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Sidonnaisuudet
Miia Turpeinen (9/2021)

Paa- ja sivutoimi
«  Tutkimus- ja arviointiylildakari, yksikon paallikkd, OYS/FINCCHTA
* Professori, kliininen farmakologia ja l1aakehoito, Oulun yliopisto

Muu toiminta
+ Kela, sosiaalilaaketieteellinen neuvottelukunta (vpj)
 Kela, lagkejaosto (pj)
 STM, palveluvalikoimaneuvosto PALKO (jasen)
« STM, PALKO:n laakejaos (pj)
* Valvira (asiantuntija)
+ Valtakunnallinen laaketieteellinen tutkimuseettinen toimikunta TUKIJA (vpj)
« OYS-erva, laakeneuvottelukunta (pj)
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Terveydenhuoltomenojen rakenne (2018)

Muu terveydenhuolto® 6 %
Other health care’

Tyoterveys- ja opiskeluterveydenhuolto 4 %
Occupational and student health care

Erikoissairaanhoito 36 %
Specialised health care

Ikdantyneiden ja vammaisten
pitkaaikaishoito 18 %
Long-term care of the elderly and
of persons with disabilities

21,1 mrd €
EUR 21.1 billion

Sairausvakuutuksen korvaama
yksityinen terveydenhuolto 5 %
Private health care reimbursed under
National Health Insurance

Suun terveydenhuolto 5 %
Oral health care

Laakkeet ja muut laakinnalliset kulutustavarat® 12 % Pe_rusterveydenhuolto’ 13%
Pharmaceuticals and other medical non-durables? Primary health care®

Terveydenhuoltomenojen osuus BKT:sta 9,0 %
Structure of health care costs proportion of GDP is 9.0%
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Mielenterveyden hairidista johtuvat
sairauspoissaolot yleistyvat edelleen

Sairauspdivdrahaa vuoden aikana saaneiden osuus ei-elakkeelld olevista
16—67-vuotiaista 2000-2019, %

06 vaesttista

12
o /‘\-—
i \/ Yhteensd

8

6

4
/—"’/_\ Tuki- ja lilkuntaelinten sairaudet

, Mielenterveyden hairiot
e o — Vammat ja myrkytykset
__._===__=_ e ————  1eNgityselinten sairaudet

0. — . Hermoston sairaudet

+ 2000 2005 2010 2015 2019
auLuy

oys UNIVERSITY Kela, Tutkimusblogi
HOSPITAL




Milj. € — EUR million
2400

2200

2000

Ot+———T7T T T T T T T T T T T T T T T
2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018

=== Avohoidon reseptiladkkeiden myynti, vmh
=== Avohoidon reseptiladkkeiden korvausten perusteena olleet kustannukset

s Avohoidon reseptildaakkeista maksetut korvaukset

Suomen laaketilasto 2019
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Sairaalalaakkeiden myynti nousi vuodessa
viidenneksen

Kela ja Fimea julkaisivat vuosittaisen ladketilaston.
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“This is one of those new miracle drugs.
If you can afford it, it’s a miracle.”
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Paatoksentekijat?

» Poliitikot « Osaamiskeskukset

« STM « Laakeneuvottelukunnat
« FIMEA « Apteekkijarjestelma
 HILA » Teollisuus

« PALKO « Potilaat

« Kela « Potilasjarjestot

* Valvira  Media

« EMA/EC  Erikoislaakariyhdistykset
« EOM « Yksittaiset [aakarit

Johtavat laakarit
Vakuutuslaakarit

» Erityisvastuualueet

« Sairaanhoitopiirit

» YO-sairaalat . ..
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Mita, miten, milloin, kenelle?

« Niukkuus \
« Oikeudenmukaisuus S

e Tehokkuus
« Vaihtoehtoiskustannus




11. Terveyspolitiikka

1. Kliinisia ja Hoitopaatokset
terveyspoliittisia
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Terveydenhuoltolaki 30.12.2010/1326

« "Palveluvalikoimaan ei kuitenkaan kuulu sellainen terveyden- ja
sairaanhoidon toimenpide, tutkimus, hoito ja kuntoutus, johon sisaltyy
saavutettavan terveyshyodyn kannalta kohtuuttoman suuri riski
potilaan hengelle tai terveydelle tai jonka vaikuttavuus on vahainen ja
jonka aiheuttamat kustannukset ovat kohtuuttomat saavutettavissa
olevaan terveyshyotyyn ja hoidolliseen arvoon nahden”

« "Terveydenhuollon toiminnan on perustuttava nayttoon ja hyviin hoito-
ja toimintakaytantoihin®

« "Sairaanhoitopiirin kuntayhtyman on tarjottava asiantuntemusta ja
tukea kunnille jarjestamalla koulutusta, kokoamalla hyvinvointi- ja
terveysseurantatietoja seka levittamalla kuntien kayttoon sairauksien ja
ongelmien ehkaisyn nayttoon perustuvia toimintamalleja ja hyvia
kaytantoja”
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Vaikuttavuus

« Sosiaali- ja terveyspalveluiden yleiset

. 4 .. .. HYOTY
tavoitteet ovat vaeston hyva terveys, S ALVELUTARVE ASIAKAS-
KOKEMUS
toimintakyky ja autonomia seka

eriarvoisuuden vahentaminen TEKNINEN

 Terveyspalveluiden arvontuotantoa
tulisi mitata potilaalle relevanttien
vaikutusten ja kustannusten suhteena SELoen. LA, VAIKUTUS

, o SUUNNITELMA TLAMULTOS
« Kustannusvaikuttavuus yhdistaa eri
osapuolten INtressit L L
» Kansalainen/asiakas/potilas — hyva terveys I N
ja toimintakyky
* Yhteiskunta/jarjestaja — tehokas ja RESURSSIT
oikeudenmukainen resurssien kayttd

« Ammattilainen/tuottaja - vaikuttavuus
pe I’i mma | nen tavoite Kuva 1. Tuottavuus ja vaikuttavuus palvelu- tai hoitopolussa

NHG 9/2016
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Kustannusvaikuttavuusanalyysi
terveydenhuollossa

Kustannukset Terveyshyodyt Paatossaanto

Uusi hoito on kallimpi mutta myos
vaikuttavampi. Paatoksenteossa taytyy

‘.‘ miettid, kuinka paljon lisahyddysta
ollaan valmiita maksamaan.

Uusi hoito dominoi. Uusi teknologia on
seka halvempi ettd vaikuttavampi.

Uusi hoito halvempi mutta vahemman
vaikuttava. Paatoksenteossa joudutaan

’ ‘ miettimaan, mika on halvemman ja
vahemman vaikuttavan hoidon
vaihtosuhde.

Nykyinen hoito dominoi. Nykyinen
teknologia on seka halvempi, etta
vaikuttavampi.

OYS+35'L\«'”EHW Prof. Janne Martikainen, UEF
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Havaintoja eri maiden

kayttoonottopadatosten ICER-arvoista

UK: National Institute of Health and Ruotsi: Tandvards- och lakemedelsféormansverket
Clinical Excellence (TLV)
— Keuhko- ja hengityselinsairaudet: — Keskimaarin: n. 40 000€ per QALY

£20400 per QALY (n. 26 000€) —Vakava sairaus: n. 79 400€ per QALY

— Sydan- ja verisuonisairaudet: £38000 — Erittain vakava sairaus: n. 111 700€ per QALY

per QALY (n. 48 300<€)

~ Syopa: £46000 per QALY (n. 58 400€) El ;gskiméérin' n. 54 000€ per QALY
- L'Z?S(;A""L'\'/'T;J ”ggeg;gosg)rau‘jet' 55500 \akavat sairaudet: n. 54 000€ - 80 000€ per QALY
P ‘ — Erittain vakava sairaus: n. 80 O00<€ - 108 O00<€ per
— Muut: £32200 per QALY (n. 40 900<) QALY
+OULU
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Mihin meillé ei ole varaa?

1. Huonoon laatuun
2. Asenneongelmaan
3. Valkuttamattomaan hoitoon




Kliininen tutkimus

o . ) Suuri osa polven tahystysleikkauksista
Suomessa tehdaan vuosittain tuhansia tarpeettomia tehdiin turhaan
0|kap§§|eikkau kSia - “PO'I'iIaS O'"'aa riSk“', mu'"'a ei Sdd mi‘l‘éiéin Polvivaivoja olisi jarkevampi hoitaa jumpalla ja fysioterapialla. Turhista

se 2 polvileikkauksista koituu yhteiskunnalle jopa sadan miljoonan euron kulut
hYO"'ya vuosittain.
Suomalaistutkimuksessa potilaiden olkapaakivut helpottivat riippumatta siita, oliko heita hoidettu
lumeleikkauksella, oikealla leikkauksella vai fysioterapialla.

2720181859 Agmulehti

Suuri osa umpilisakkeen leikkauksista on

turhia - Pelkka antibioottikuuri riittaisi
usein, kertoo suomalaistutkimus

AL VRTINS  LAAKETIEDE TIEDE | 28.9.2018

Yle Uutiset 26.12.2013
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www.fincchta.fi
y @fincchta
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